SCENARIUSZ LEKCJI Z BADMINTONA SHUTTLE TIME

ROZGRZEWKA 10 min.
· rozgrzewka funkcjonalna 
· zabawa koordynacyjno- zwinnościowa: przenoszenie lotek z jednego miejsca do drugiego. Pierwszy uczestnik pojedynczo przenosi lotki w wyznaczone miejsce, kładąc na podłodze robi duży wykrok, biegnie na koniec swojego rzędu, następny zbiera pojedynczo lotki- przed podniesieniem robi duży wykrok i też wraca na koniec rzędu. Zabawa kończy się, gdy cały zespół wykona zadanie.

TECHNIKA UDERZEŃ NETSHOT 20min.
1. uderzenie backhand netshot z jednego kroku- wypadu,nauczyciel narzuca lotki.
2. j. w dodajemy naskok
3. w parach, jeden narzuca lotki drugi doskonali backhand netshot
4. to samo robimy na stronę forhandowa
5. gra tylko net drop

TECHNIKA UDERZENIA LOBY 18 min.
	Ćwiczenia bez siatki:
1. w parach- jeden narzuca lotkę od dołu, drugi odbija backhandem daleko i wyskok
2. j/w wyznaczamy punkt gdzie ma spaść lotka, liczymy trafienia
3. to samo na stronę forhand
	Ćwiczenia na siatce:
1. backhand lob z jednego kroku, lotki narzuca uczeń
2. j/w dodajemy naskok
3. forhand lob z jednego kroku
4. dodajemy naskok, krok dostawny i wykrok
5. ustawienie na środku kortu, uczniowie wykonują loby w kierunku gdzie leci lotka, narzuca nauczyciel
6. łączymy netshot z lobem na prawą i lewą stronę

GRA 5min. 
1. liczymy punkty zdobyte poprzez uderzenie lobem lub netshotem

ZAKOŃCZENIE 5min. 
1. ćwiczenia rozciągające
2. podsumowanie zajęć 
3. wyróżnienie najlepszych
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